Sadan seetter du et indlaeg ind pa Facebook gruppen "Ha’ en god dag — uden grund”

1. Du skal veere inde pa Facebook gruppens side. Flyt cursoren til emnefeltet “Skriv noget”.
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Ir Om tanker Autenticitet - privat
B Om ord
Forst3else Vi vil helst leve i et miljg, der er i harmoni med de ting, der betyder mest for os selv og som gor os glade og tilfredse. Hvis
Kommunikation du bor og arbejder i et miljg, som er i modstrid mod alt, hvad du selv gerne vil st for, s& vil du sikkert ikke trives.
Kropssprog
Tale & skrift Hvis du er s3 uheldig, at du befinder dig i et miljs, som slet ikke stemmer overens med dine personlige vaerdier, hvad kan

Rben eller lukket gy <3 gore?
Autentisk dialog

Privat autenticitet 1. 1uis gy ikke kan zndre din situation, s kan du prove p3, at f3 det du gor til at give mening. Alle aktiviteter kan blive

meningsfulde, hvis du selv gor dem meningsfulde.
Konkurrence

Formalsrettet Du kan skabe mening i dit liv gennem sm3 dagligdags aktiviteter og i alle aspekter af dit liv.

Samarbejde Nogle forslag:
Ordcitater o8 A
: « Brug dine styrker
©Om handling « Find et "hvorfor” — hvorfor det du gor, har en plads i dit livs historie
Sitemap « Nedskriv dit liv som en historie med dig som tredje person (han/hun i stedet for jeg/mig)
« Find et emne, som du virkelig tror p3
| £ JEJSE= + R0 « Lag maerke til dine livsmenstre
* Brug dine folelser af skyld, nedtrykthed og smerte som muligheder for personlig udvikling og forandring i stedet for

som en risiko for at synke ned i offerrollen. Se nedenst3ende eks. om en mand, der trods sine svaere handicap, er
kommet fantastisk positivt ud af sin frygtelige situation.

Hvad finder du her?

Se denne video p3 youtube om en person, der p3 trods af sine handicap, har overskud til at give andre en god oplevelse -
og forh3bentlig flere gode dage.

No Arms No Legs No Worries

Har du forslag til indlag, artikler, videoklip eller andet, s§ kontakt os p3 info@haenaoddag.dk

God forngjelse!


http://www.haengoddag.dk/

